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   커뮤니티 그룹을 위한 메시지 
 

노인공경을 위한 페어팩스 카운티와 여러 커뮤니티 단체의 공동노력 
 
지역사회의 많은 단체들이 각 단체에 소속된 노인들을 위한 서비스의 도움을 받기 위하여 

페어팩스 카운티의 노인 서비스 기관에 연락을 하고 있습니다. 일부 단체는 이미 그룹을 

형성하였고 다른 단체들은 그룹 형성을 시작하고 있습니다. 또한 멤버들과 상의하기 

위하여 필요한 정보를 문의하는 단체도 있습니다. 본 책자는 그와 같은 사항에 대하여 

자세한 안내사항을 제공합니다. 
 
페어팩스 카운티의 여러 기관은 귀하와 함께 일할 수 있는 기회를 희망합니다. 노인들에게 

서비스를 제공하는 그룹을 위하여 페어팩스 카운티가 제공할 수 있는 여러가지 가능성에 

대한 아이디어를 다음과 같이 소개합니다.  
 

• 안내책자/비디오/강사 

• 시민권 클래스 

• 노인들을 위한 컴퓨터 클래스 

• 자원 봉사자 모집 방법 상담 

• 카운티의 자금 지원 및 자금 지원 신청 교육 

• 인구통계 정보 및 제안된 프로젝트의 필요성 평가 

• 영어수업 클래스 

• 노인그룹의 개발 

• Golden Gazette 신문 

• 회의 장소 

• 뉴스레터 

• 카운티 노인 프로그램의 참석 

• 공중 안전 

• 자원봉사자 요청 

• 지원 그룹 

• 그룹 여행을 위한 교통 

• 교통 정보 

• 각 그룹을 위한 자원봉사자 프로젝트 
 
본 책자는 요청에 따라 확대판 또는 점자판 등과 같은 대체판으로 제공될 수 있습니다. 

대체판을 요청하시는 경우 7일간의 시간적인 여유가 필요합니다. 문의사항은 703-324-
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5421 (음성), 703-449-1186 (장애자)의 지역사회 노인기관으로 전화하여 Roseann 

Tergis에게 문의하시기 바랍니다.      
 
페어팩스 카운티 정부의 서비스에 대한 일반정보에 대한 문의는 703-324-3185 (음성), 703-

324-2935 (장애자)의 카운티 정보안내로 문의하시기 바랍니다. 또한 www.fairfaxcounty.gov 

웹사이트를 방문실 수도 있습니다. 특정 소재에 대하여 미리 녹음된 정보를 24시간 

원하시면 703-324-INFO (4636) (음성) 및 711 (VA 릴레이)로 문의하시기 바랍니다.    
 
본 문서는 한국어, 베트남어, 스페인어, 아랍어, 페르시아어, 우두어 및 중국어로 볼 수 

있습니다. 
 
2003년 5월 29일  
 
책자/비디오/강사 

귀 그룹은 노인서비스에 대하여 자세한 정보를 알기 원하십니까? 귀 그룹이 가장 배우고 

싶어하는 것이 무엇입니까?   
 

페어팩스 카운티는 카운티 프로그램과 노인들이 관심을 갖고 있는 소재에 대한 

정보를 갖고 있습니다. 저희 카운티에서는 책자 제공, 비디오 대여 및 종종 강사를 

제공할 수 있습니다.  
 
특히 유용한 자원은 페어팩스 지역 노인들을 위한 서비스 (Services for Older Adults 

in the Fairfax Area)라고 하는 카운티 및 지역사회의 다양한 노인 서비스 기관에 

대한 목록입니다. 이 목록에는 주제별로 100여개 이상의 단체가 수록되어 있으며 

연락을 위하여 필요한 전화번호를 담고 있습니다. 이에 대한 대량의 사본을 

원하시면 지역사회 노인기관 ( Area Agency on Aging)의 전화 703-324-5421 (음성), 

703-449-1186 (장애자)로 전화하여 Roseann Tergis 에게 문의하시기 바랍니다. 또한 

이 안내서는 다음의 웹사이트에서도 볼 수 있습니다: 
http://www.fairfaxcounty.gov/service/aaa/.  
 
두 번째 자원은 시티즌 핸드북 (Citizen Handbook)입니다.  이것은 카운티 서비스에 

대한 종합적인 안내책자로서 노인문제 및 서비스에 대한 부분이 있습니다. 또한 

 
 
노인관계 안내책자 및 비디오에 대한 문의사항은 지역사회 노인기관의 전화 703-

324-5421 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 전화하여 Roseann Tergis 에게 
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문의하시기 바랍니다. 전화를 하실 때는 유첨된 양식을 검토하시고 여러 가지 

질문에 대한 대답을 준비하시기 바랍니다.   
 
강사를 요청하시려면 유첨된 양식의 정보를 검토하신 다음 지역사회 노인기관의 

전화 703-324-5425 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 전화하여 Beth Hershner에게 

최대한 미리 전화하여 주시기 바랍니다. 귀하가 필요로하는 날짜와 시간에 강사를 

제공할 수 있도록 최선을 다하겠지만 항상 가능한 것은 아닙니다. 배우고 싶은 

주제에 중점을 두어야 적절한 강사를 선택할 수 있습니다.    
 
모임 장소 

페어팩스 카운티는 노인그룹의 모임장소를 제공하기도 합니다.    
 
- 페어팩스 카운티에는 카운티의 지원을 받는 노인센터가 12개 있으며, 주 

5일 오전 9시부터 오후 3시까지 운영합니다. 일부 노인센터는 모임 장소가 

있으며 해당 센터의 노인들이 참여할 수 있도록 개방되는 경우 다른 노인 

그룹들도 이용할 수 있습니다. 주중에 그와 같은 장소를 이용하는 것은 

일반적으로 사용료를 부과하지 않습니다. 기타 문의사항은  703- 324-5528 

(음성), 703-222-9693 (장애자)에 전화하여 Dorothy Keenan에게 문의하시기 

바랍니다.   
 

- 카운티의 도서관 회의실도 가능합니다. 도서관의 공간을 이용하시려면 

해당 지역의 도서관에 연락하시기 바랍니다. 도서관의 공간을 이용하는 

수수료는 없습니다.  
 
- 일부지역의 정부 센터에도 모임장소가 가능합니다. 사용가능한 공간이 

있는지 알아보시려면 귀하가 소속되어 있는 보드의 수퍼바이저에게 

멤버에게 전화하십시오. 담당자가 누군지 모르신다고요?  703-324-3151 

(음성), 703-324-3903 (장애자)로 전화하여 귀하가 속한 지역의 담당자와 

전화번호를 요청하세요.   
 
 
 
카운티 노인 프로그램의 참여 

페어팩스 카운티는 개별 및 그룹별 노인들이 카운티가 운영하는 노인 센터 프로그램 및 

활동에 참여하기를 초대합니다. 
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- 노인 센터에서는 레크레이션 프로그램과 활동 및 건강 세미나, 여행, 

영양식 점심 및 왕복 교통편의를 제공합니다. 노인 센터는 페어팩스 카운티 

주민들에게는 무료입니다 (점심 및 교통편에 대하여서는 최소한의 

기부금을 요청합니다). 모든 언어 및 문화와 국적의 사람들을 환영합니다. 

귀 단체의 노인들이 참여할 수 있는 프로그램에 대한 문의사항은 703-324-

5528 (음성), 703-222-9693 (장애자)의 노인 서비스로 전화하여 Dorothy 

Keenan에게 문의하시기 바랍니다.   
 
- 저희 카운티에서는 또한 도서관 프로그램과 시력상실 서비스 등을 포함한 

노인 서비스를 제공합니다. 궁금한 사항은 703-324-8380 (음성), 703-324-

8365 (장애자)에 전화하여 Jeanette Studley 에게 문의하시기 바랍니다. 
 

- 주간 성인건강 케어센터(Adult Day Health Care Center)는 주간에 보살핌이 

필요한 성인 및 노인들에게 서비스를 제공하는 것입니다. 이 프로그램은 

레크레이션 치료사의 계획에 의한 활동을 제공하며 지속적인 건강평가, 

간호사의 보살핌, 개인사무 보조, FASTRAN의 교통제공, 영양간식, 아침 

및 점심과 지원 서비스를 제공합니다. 이들의 목표는 노인들이 최대한 

개인의 존엄성과 삶의 질을 향상하는 한편 독립생활을 유지하도록 돕고자 

하는 것입니다. 서비스 비용 및 수수료는 수입의 정도에 따라 결정됩니다. 

이러한 프로그램에 대한 자세한 사항은 주간 성인 헬스케어의 703-246-2947 

(음성), 711 (VA 릴레이)로 전화하여 Shauna Severo에게 문의하시기 

바랍니다.  
 

 
Golden Gazette 신문 
 

저희 카운티에서는 골든 가제트(Golden Gazette)라고 하는 신문을 매월 노인들을 

위하여 발행합니다. 이 신문은 카운티 및 지역사회의 다양한 프로그램, 건강 및 

보험 정보, 노인 센터의 활동 일정, 자원봉사 기회 및 노령과 관련된 홍보 내용을 

포함합니다. 읽기가 어려운 분들을 위하여 확대판이 가능하며 테이프로도 

제공됩니다. 신문은 무료입니다. 독자들에게는 신문의 발행비용을 충당하기 

위하여 연간 7달러의 기부금을 권장합니다.   
 
신문이 집으로 배달되도록 구독자의 이름을 추가하거나 노인들에게 제공하기 

위하여 다수의 신문이 귀하의 그룹에 배달되도록 알선하시기를 원하시면 703-324-
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5632 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 전화하여 Kathy Wilson에게 문의하시기 

바랍니다. 신문의 광고 비용에 대한 문의는 703-324-5479 (음성), 703-449-1186 

(장애자)로 전화하여 Becky Adams에게 문의하시기 바랍니다.     
 
귀하의 신문에 골든가제트의 내용을 활용하는 것을 환영합니다. 그와 같은 경우 

인용처 (“골든가제트”)라고 명시하기를 요청합니다.  
 
 
노인그룹의 개발 
 

귀하의 단체가 독자적인 만남의 공간을 확보하고 있으며 저희 카운티에서 귀 

노인들을 위한 레크레이션 및 건강 프로그램 개발에 대한 도움을 받기 

원하시면 703-324-5528 (음성), 703-222-9693 (장애자)의 노인 서비스에 

전화하시어 Dorothy Keenan에게 문의하시기 바랍니다.  
 
도서관에서는 노인들을 위한 읽기 프로그램 개발의 도움을 제공합니다. 

문의사항은 703-324-8380 (음성), 703-324-8365 (장애자)로 전화하세요. 
 
카운티의 자금 지원 및 자금 지원 신청 교육 
 

페어팩스 카운티는 501(c)(3) 비영리 단체에게 2 년에 한 번씩 선발하여 자금지원을 

합니다. 이 프로그램의 이름은 Consolidated Community Funding Pool (연합 

지역사회 합동기금)이라고 합니다. 자금지원을 신청할 수 있는 다음 기회는 

2004년 11월 입니다. 자금지원 신청자에 대한 통보를 받을 수 있도록 연락처를 

추가하시려면 703-246-5161 (음성), 711 (VA 릴레이)로 전화하여 Steve 

Knippler에게 요청하시기 바랍니다.    
 
또한 페어팩스 카운티는 비영리 단체에 대하여 자금지원 신청서 작성을 위한 

교육과 비지니스 관리 수업을 제공합니다. 교육에 대한 정보 및 이와 관련된 정보를 

통보받을 수 있도록 연락처를 추가하시려면 703-246-5161 (음성), 711 (VA 

릴레이)로 전화하여 Steve Knippler에게 요청하시기 바랍니다.    
 
자금지원 신청 교육은 성인 및 커뮤니티 교육 담당국에서도 제공하며 수업일정도 

발표합니다. 자세한 사항은  703-227-2200 (음성), 703-449-0634 (장애자)로 

문의하시기 바랍니다.  
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인구자료 및 제안된 프로젝트의 평가 
 

페어팩스 카운티는 자금조달을 위한 제안서 작성을 위하여 필요한 인구자료를 

수집 및 개발하고 있습니다. 노령 인구에 대한 자료는 다음의 웹사이트에서 참고할 

수 있습니다:  www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf.  
 
저희 카운티에서는 또한 노령 서비스와 관련하여 상당 수의 필요성 평가 작업을 

완성하였습니다. Carolyn Carter씨가 유용한 정보에 대한 도움을 줄 수 있습니다. 

또한 위의 웹사이트를 활용할 수 없는 분들을 위하여 인구통계 자료도 제공할 수 

있습니다. 자세한 사항은 703-324-5411 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 전화하여 

Carolyn Carter에게 문의하시기 바랍니다.   
 
장애자와 관련된 인구통계 및 필요성 평가 정보는 장애자 서비스 계획 및 개발 부서 

전화 703-324-5421 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.   
 

 
그룹 여행을 위한 교통 
 

페어팩스 카운티는 FASTRAN  버스 서비스를 운영하고 있습니다. 주중 오전 

10시부터 오후 2시까지는 노인들의 여행을 위하여 버스를 대절할 수 있습니다. 

또한 전세버스도 저녁시간 및 주말에 이용할 수 있습니다. 버스의 승객 정원은 

22명입니다. 픽업에서 다시 모셔다 드리기까지의 시간 당 비용은 $51.52입니다. 

기타 자세한 사항은 FASTRAN 담당자 Mike Hanna 전화 703-222-9764 (음성), 703-

222-9693 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.    
 
교통 정보 
 

장애자 서비스 계획 및 개발국은 장애자들을 위하여 대중교통 서비스의 이용방법, 

비용, 연락처 및 대상자격 등에 대한 유용한 정보를 제공합니다.  703-324-5421 

(음성), 703-449-1186 (장애자) 로 전화하시면 장애자를 위한 북부 버지니아 

교통서비스 (Northern Virginia Transportation Services for People with Disabilities) 

안내책자를 받을 수 있습니다.   
  
페어팩스 카운티 교통국은 노인들에게 대중교통의 이용에 대한 트레이닝도 

제공합니다.  자세한 사항은 노인교통 담당자 Denis Paddeu, 전화 703-324-1439로 

문의하시기 바랍니다.  
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교통국에서는 노인교통 (Seniors on the Go ) 프로그램을 통하여 택시 할인증도 

판매합니다.  자세한 사항은 노인교통 담당자 Denis Paddeu, 전화 703-324-1439 로 

문의하시기 바랍니다.  
 
FASTRAN은 저소득층 주민들을 위하여 월요일부터 금요일 오전 10시에서 오후 

2시까지 병원약속 및 생필품 쇼핑을 위한 다이얼 라이드 서비스를 제공합니다. 

자세한 사항은 FASTRAN 전화 703-222-9764 (음성), 703-222-9693 (장애자)로 

문의하시기 바랍니다.     
 

FASTRAN은 주기적인 응급병원 약속 (투석, 약물치료, 방사선 치료, 물리치료) 

등을 위한 교통 서비스를 제공합니다.  자세한 사항은 FASTRAN 전화 703-222-9764 

(음성), 703-222-9693 (장애자)로 문의하시기 바랍니다. 
 
자원 봉사자 프로젝트 
 

귀하의 노인 그룹을 위하여 자원봉사 활동을 원하시면 지역사회 노인기관의 

자원봉사자 담당자가 귀하의 개인적인 상황에 알맞는 자원봉사 프로그램을 

알선해드립니다. 자세한 사항은 지역사회 노인기관 전화 703-324-5410 (음성), 703-

449-1186 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.    
 
자원 봉사자 모집 상담 
 

커뮤니티의 많은 프로그램들이 자원봉사자를 모집하고 유지하기 위한 최선의 

방법을 모색하고 있습니다.  자원봉사자 관리에 경험이 있는 카운티의 관계 

직원들이 상담을 제공합니다.  자세한 사항은 지역사회 노인기관의 담당자인 Pam 

Graff 전화 703-324-5410 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.  
 
자원 봉사자 요청 
 

귀하의 노인 프로그램에 참여할 자원봉사자가 필요하시면 지역사회 노인기관의 

담당자인 Pam Graff 전화 703-324-5410 (음성), 703-449-1186 (장애자)로 문의하시기 

바랍니다.    
 
영어 클래스 
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페어팩스 카운티 공립학교를 통한 성인 및 커뮤니티 교육부서에서는 외국인을 

위한 영어(ESOL) 수업을 제공합니다.  자세한 사항은 703-714-5560 (음성), 703-449-

0634 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.     
 
저렴한 가격으로 외국인을 위한 영어 수업을 제공하는 노인센터가 여러 곳에 

있습니다. 자세한 사항은 노인서비스 담당자 Jeanne Alcazar 전화 703-324-5528 

(음성), 703-222-9693 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.  
 
도서관 서비스 
 

페어팩스 공립 도서관은 21개의 분관을 통하여 서비스를 제공하고 있습니다. 

자세한 사항은  703-324-3100 (음성), 703-324-8386 (장애자)로 전화하여 각 분관의 

서비스 주소 및 전화번호를 담고 있는 “FastFacts”를 요청하시거나 

www.fairfaxcounty.gov/library 웹페이지로 방문하시기 바랍니다.  도서관에서 

제공되는 서비스는 다음과 같습니다: 

• 이메일 계좌를 갖고 있는 경우 이메일을 보낼 수 있는 기능을 포함한 무료 

인터넷 접속 서비스 

• 정보 접속 

• 인터넷 자료는 각 국의 신문을 포함하여 다양한 언어로 활용될 수 있습니다 

• 영어 읽기를 배우는 사람들을 위한 쉽고 재미있는 다양한 오락 도서  

• 컴퓨터 교육. 수업 시간에 대한 안내사항은 인근지역의 분관에 연락하시기 

바랍니다. 
 

시민권 수업 
 
페어팩스 카운티 공립학교를 통한 성인 및 커뮤니티 교육부서는 이민국의 

인터뷰를 준비하는 사람들을 위하여 수업을 제공합니다. 자세한 사항은 703-714-

5560 (음성), 703-449-0634 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.    
 
 
공중 안전 
 

노인과 사법 일체 (SALT)는 사법기관이 노인들에게 영향을 미치는 형사상의 

문제들을 다룰 수 있도록 도움을 제공하는 정보처의 기능을 하는 것입니다. 본 

프로그램에 대한 자세한 사항은 지역사회 노인기관의 담당자 703-324-5421 (음성), 

703-449-1186 (장애자)로 문의하시기 바랍니다.   
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노인주택 옵션 

페어팩스 카운티에서는 소득기준에 맞는 노인들을 위한 여러 가지 주택옵션을 

제공합니다. 전문화된 주택 프로그램 (Specialized Housing Program)에 전화하여 

필요한 정보를 받을 수 있습니다. 자세한 사항은 담당자 Ed Bridge, 전화 703-914-

0551 (음성),703-385-3578 (TTY)로 문의하시기 바랍니다.   
 

 
지원그룹 
 
지원그룹은 여러가지 자원을 나누고 상호 도움을 제공하기 위한 관심사를 다루기 위하여 

정규적으로 만나는 사람들의 그룹입니다.  

 페어팩스 카운티에서는 다음과 같은 그룹을 포함한 다양한 계층의 주민들로 

구성된 다수의 지원그룹을 중재하고 있습니다.  

 시력 상실 

 뇌출혈 

 파킨슨스 

간병인 

 당료 

 미망인/환부 
 

위의 지원그룹 활동은 노인센터에서 진행됩니다. 자세한 사항은 노인센터 

담당자 Jeanne Alcazar, 전화 703-324-5528 (음성),  703-222-9693 (장애자)로 

문의하시기 바랍니다.   
 
  
공원 당국 수업 
 

공원당국 수업은 노인들을 위하여 할인 가격으로 제공합니다. 이와 같은 수업에 

대한 자세한 정보는  각 도서관에 배포되는 Parktakes Magazine 이라는 잡지나 

온라인 www.fairfaxcounty.gov/parks에서 활용할 수 있습니다.     
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책자/비디오/강사 요청 
 

책자, 비디오 또는 강사 요청을 위하여 페어팩스 카운티에 연락하기 전에 다음의 사항을 

먼저 고려하시기 바랍니다. 
 

귀하의 그룹이 가장 배우고 싶은 것은 무엇입니까? 

- 노령에 적응하는 것 

- 주간 성인 간병 및 위탁 간호 서비스 

- 주택간호 서비스업체 선정 

- - 커뮤니티 식사 프로그램 

- 임종 결정 

- 운동 및 기타 건강 프로모션 프로그램 

- 이웃의 다른 문화에 적응하기 

- 슬픔, 외로움, 친족 사망 

- 건강 프로그램 

- 홈케어 서비스 

- 주택 수리 및 개량 

- 주택옵션 (노인주택: 저소득, 중간 소득, 생활보조, 지속적인 간경 커뮤니티, 

간병시설)  

- 장기 간병 시설 (양로원 및 생활보조) 

- 커뮤니티의 의료 서비스 

- 애완동물 보살핌(자원봉사자들이 애완동물을 양로원으로 보냄) 

- 처방의약 프로그램 

- 노인들의 착취, 태만 및 학대 예방  

- 공공 혜택 

- 공중 안전 및 개인 안전 

- 레크레이션 서비스  

- 소셜 서비스 

- 간병인 지원 

- 노인 및 장애자를 위한 세금 완화 

- 교통서비스 

- 자원봉사 기회 
 
- 기타 관심있는 다른 것이 있습니까? 
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책자 안내 – 다음 질문에 대한 응답을 먼져 고려하시기 바랍니다. 
 

- 소재는? (위의 내용 참고) 

- 필요한 책자의 수량은? 

- 책자를 필요로 하는 날짜는? 

- 대체판의 필요여부 (확대판, 점자판, 테이프)? 

- 일부 책자는 다른 언어로도 제공됩니다. 영어 외에 어떠한 언어를 필요로 

합니까? 
 
자세한 사항은 지역사회 노인기관의 담당자 Roseann Tergis 전화 703-324-5421 

(음성), 703-449-1186 (장애자) 로 연락하여 주시기 바랍니다. 
 
 
비디오 요청 – 다음의 질문에 대한 답을 먼져 고려하시기 바랍니다.  

- 소재는? 

- 필요한 날짜는? 

- 비디오 시청의 목적은? 

- 비디오 대여 및 반납 담당자는? 
 

자세한 사항은 지역사회 노인기관의 담당자 Roseann Tergis 전화 703-324-5421 

(음성), 703-449-1186 (장애자)로 연락하여 주시기 바랍니다. 
 
 

강사 요청 –다음의 질문에 대한 답을 먼져 고려하시기 바랍니다: 
 

- 소재 

- 청중 대상 

- 참석인원 수 

- 청중의 구분 (연령, 지도층, 간병인 등) 

- 행사 일자 및 일시  

- 강사 일정 시간 (시작 및 종료 시간) 

- 그룹의 언어가 영어가 아닐 경우  

- 주요 언어는 무엇인가?  

- 해당 언어의 강사가 없는 경우 통역관을 조달할 수 있는가? 

- 행사 장소 
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- 오디오/비디오 장비는 있는가? 

- 특별히 요구되는 지원사항은? 

- 강사와 자세한 일정을 준비하기에 가장 적합한 사람은 누구인가 (전화번호, 

이메일 포함)? 
 

자세한 사항은 지역사회 노인기관의 담당자 Beth Hershner 전화 703-324-5421 

(음성), 703-449-1186 (장애자)로 연락하여 주시기 바랍니다. 
 
저희가 귀하가 선정한 일자 및 시간에 맞는 강사를 찾도록 노력하지만 항상 가능한 

것은 아닙니다. 저희들이 충분한 시간을 갖고 준비할 수 있도록 최대한 미리 연락을 

주시기 바랍니다.  
 
본 책자는 대체판으로 제공될 수 있습니다. 점자판, 확대판 또는 테이프 등과 같은 

대체판에 대한 문의사항은 703-324-5421 (음성), 703-449-1186 (장애자)의 지역사회 

노인기관으로 전화하여 Roseann Tergis에게 문의하시기 바랍니다.      


